The Access Bars je soubor 32 bodd na hlavé, které, kdyz se jich lehce
dotknete, stimuluiji pozitivni zmény v mozku a defragmentuii elektronické
slozky stresu, myslenek a emoci.

Tato jemna neinvazivni

technika pracuje na uvolnéni

jak fyzickych, tak psychickych
blok( ulozenych v téle a pomaha
facilitovat vetsi lehkost v
rdznych oblastech zivota.

Bars sezenitrva 60 - 90

minut a mUzete ho provést

jako jednorazové sezeni,
meésicné, tydné nebo jako denni
zkusenost.

V souCasné dobe se
pouziva v podnikani, ve
Skolach adokonceive
veézenich po celém svete,
aby prispélo ke zlepseni
zdravi a pohody.

Vice se dozvite na www.accessconsciousness.com/bars

Ueinky Access Bars jsou Access

Bars® védecky ovérené,

jsou individualni pro kazdého a

lisi se sezeni od sezeni. Ti, ktefi

Bars obdrzeli, po sezeni Access

Bars rikajf, ze jim pomohlo s

nasledujicim:

o Zlepsené fyzické zdravi

o Lepsidusevnipohodaa
snizeni stresu

» /ZvySend motivace a snazsi
komunikace

* \yznamny narUst pocitu
radosti, stésti, vdécnosti,
laskavostia miru

o HIlubsi relaxace a pozitivni

ucinky namigrény a
nespavost
o Zlepsené dusevni zdravi: nizsi
priznaky deprese, zachvaty
paniky, ADD, ADHD & OCD
» Vétsiintuitivni védomi
Prvni Access Bars sezeni bylo
facilitovano Gary Douglasem
z Access Consciousness pred
vice nez 30 lety. Od té doby se
rozsifilo do 173 zemf a chlubi
se vice nez 10 000 vyskolenymi
facilitatory Access Bars po
celém svéte.
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Medialni dotazy: Justine@mckellmedia.com
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Bella Judita

Bella Judita
Certifikované Access Bars terapie: Judita Kotelešová, tel: +420737090981


RYCHLA FAKTA O
ACCESS BARS®

CO JE ACCESS BARS®?

Access Bars je 32 bodt na hlavé (jsou podobné
merididnovym boddm), které kdyz jsou
aktivovany, mohou pomoci snizit stres a trauma
celého téla, zvysit pozitivni pristup k Zivotu.

KDY BYLO POPRVE POUZITO?

Prvni sezeni Bars bylo spusténo pred vice nez 30
lety zakladatelem Access Consciousness Gary
Douglasem.

JAK FUNGUJE?

Bars body, kdyz se jich zlehka dotknete, stimuluji
pozitivni neurologickou odpoved uvnitr
prijemce. Zda se, ze to vyvolava prirozenou
schopnost téla lécit a usnadnovat fyziologické
zmény potrebné pro vétsi pohodu.

CO ZAHRNUJE SEZENI?
Sezeni vétsinou trva 60 - 90 minut a mate pocit,
jako byste absolvovalijemnou masaz hlavy.

5.R

JE VEDECKY OVERENO?

Dr. Terrie Hope PhD, DNM, CFMW publikovala
v listopadu 2017 v casopise Energeticka
psychologie ¢lanek: Teorie, prazkum a lécba, kde
popisovala, jak vysledky 90 minutového sezeni
Access Bars naznacovaly vyznamné snizenf
zavaznych depresi a Uzkosti.

Dalsi vyzkumy byly udélany v roce 2015
vedoucim neurovédcem Dr. Jeffrey L. Fanninem
se 60 Ucastniky, ktery objevil, Ze Access Bars
mélo pozitivni neurologicky efekt pro prijemce,
podobny jaky zazivaji pokrocili meditujici -
dostavily se okamzité vysledky.

MUZE ZASAHNOUT DO ME MEDITACE/
JINYCH LECEBNYCH METOD, KTERE
POUZIVAM?

Vétsina lidi zjisti, Ze Access Bars zvysuje Ucinky
meditativni praxe a v mnoha pfipadech se

zivot stava meditaci. Access Bars navic zvysuje
kapacitu a i¢innost dalsich lé¢ebnych postupd.

JAK POPULARNI JE NYNI?

Je praktikovano ve 173 zemich, vice nez 10 000
vyskolenymi facilitatory. Stovky tisic lidi si uzivaji
kazdorocné Bars sezeni po celém svéte.



